
4 月 7 14 21 28 8 15 22 9 16 23 30 10 17 24

5 月 12 19 26 13 20 27 14 21 28 8 15 22 29

6 月 9 16 23 30 3 10 17 24 4 11 18 25 5 12 19

9 月 8 15 29 9 16 23 30 10 17 24 11 18 25

10月 13 20 27 7 14 21 28 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30

11月 10 17 24 4 11 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27

12月 1 8 15 22 2 9 16 3 10 17 4 11 18

1 月 12 19 26 13 20 27 14 21 28 15 22 29

2 月 2 9 16 3 10 17 4 18 5 12 19

3 月 2 9 16 23 3 10 17 4 11 18 5 12 19

　※７・８月はお休みです　　　
　※水泳教室は、体育館臨時休館日により日程が変更されることがあります

齋藤

渡　辺

庶務員

宮　下

志　知

塩　森

瀬戸口

志　知

渡　辺

塩　森

齋  藤

澤　田

〇金子（美） 石　塚 岡　部

午 後 〇小　島 高　野

土　方
３/８・１５

６/１５・２２・２９

９/１４・２８

１０/１２・１９・２６

１１/９・１６・３０

１２/１４・２１

１/１８・２５

水　野

ジュニアⅠ 〇石　塚 竹　村 齋　藤

〇菊　地

ジュニアⅡ 〇橋　本 高　野 戸　田

17：10～18：30 17：10～18：30 17：10～18：30

火  曜  日 水  曜  日 木  曜  日 金  曜  日

午　　前   9:15～11：00 午　　前   9:15～11：00

午　　後 14：00～15：45 午　　後 14：00～15：45 シルバー 14：00～15：45

16：15～17：35 ジュニアⅠ 16：15～17：35

午　　前   9:15～11：00 午前・上級   9:15～11：00

夜　　間 19：15～21：00

シルバー 14：00～15：45

ジュニアⅠ 16：15～17：35 ジュニアⅠ 16：15～17：35 ジュニアⅠ

夜間・上級 19：15～21：00

ジュニアⅡ ジュニアⅡ 17：10～18：30 ジュニアⅡ ジュニアⅡ

夜　　間 19：15～21：00

午 前 〇関　口 土　方 大　野

教室名
宮　下

指　導　員

ジュニアⅠ 〇金子（美） 石　塚
ジュニアⅡ 瀬戸口

瀬戸口

岡　部

〇吉　延 小　島 金子（忠）

関　口 塩　森

若　林 中　條

水
曜
日

火
曜
日

ジュニアⅠ

シルバー

午 後 〇水　野 安　部

榎　本

夜　間

午 前

午 前 〇橋　元

〇金子（忠）

中　村

中　村

戸　田

若　林

中　村

小　西

松　尾 鈴木（聖）

〇鈴木（聖）

ジュニアⅡ

午 前

齋　藤

シルバー

竹　村

橋　元

渡　辺内木場・久野・橋元

安部・金子（忠）

岡　部

〇石　塚 竹　村

内木場

水　野

〇松　尾

夜　間

ジュニアⅠ
金
曜
日 ジュニアⅡ

堀　川

〇安　部

〇安　部

石  塚

萩　野

〇橋　本 高　野

金子（忠）

③

夜　間

木
曜
日

指　導　員

② 土  方

月曜日

土曜日

時間：　9：15～11：00

小島・鈴木（聖）・鈴木（良）

竹　村

竹　村
２/８・１５・２２

竹　村

庶務
指導員

指導員
（月曜日14：00～15：30）

① 土  方竹　村

日　程

4/１３・２０・２７

５/１８・２５

初心者～中級者まで、どなたでも自由に参加できます

〇印はチーフです　　DM指導員⇒4月10月ジュニア教室新入会時の指導員

成人・シルバー教室は随時入会できます

④ 石　塚 萩　野

⑤

金子（忠）

土　方（11月～4月）

鈴　木（良）

岡　部

松　尾

DM指導員

市民水泳教室日程2020年度（令和2年度） 小平市水泳協会

市民水泳教室指導員・庶務員体制2020年度水中ウオーキング教室2020年度

ワンポイントレッスン（年間）


