
コロナ禍でのお家時間の過ごし方は？
〇のんびりテレビを見たり、インターネット見たりしています。料理に少し凝ってます。

〇読書など。 〇工作の時間ダンボールで小さなバスケットゴールを作りました。

〇家の大掃除 〇本をたくさん読みました。 〇動画コンテンツや家でできる工作など。

〇パートに歩いていき、運動が出来ず不便を感じています。 〇ゲーム

コロナの影響で教室が中止になって思うことは？
〇身体がなまってます。人生のはりあいがなくなってつまらない。 〇コロナの終息を祈っています。

〇週一回でも体力維持の為のとても良い運動だったのかと実感しています。早く泳ぎたいです。

〇運動不足と教室の友達、先生方にお会い出来ず、ストレスがたまり、精神にも、体力にも負荷がかかってしまい

ます。 〇教室は生活の一部です。

〇せっかく泳げるようになってきたのに、教室がなくて残念です。泳げなくなっていないか心配です。でも仕方がな

いと思います。 〇再開して欲しい。

〇とても残念です。水泳がとても好きで楽しみにしていたので、ずっと再開を望んでいました。

〇再開していても現状は不安なので休会していただいて良かったです。4月以降落ち着いてくれるといいです。

教室がお休みの間、水泳に代わる何かをしていますか？
〇YouTubeで体操や踊ってみたけれど、続かない。 〇テニス、自転車 〇散歩とちょこっと腹筋。

〇他の泳ぐことができるプールで時々体を動かしています。 〇コロナの終息を祈っています。

〇カーブスに通い始めました。ちょっと物足りないです。 〇習字 〇ウォーキングのみ

〇特に何もしていません。

教室再開に関して望むことは？
〇早く再開して欲しいけれど、まだまだコロナが心配です。

対策をキチンとしてから再開を望みます。

〇更衣室の三密、換気対策 〇早く泳ぎたいです。

〇早急な再開を希望しています。

〇早く早く早く再開して下さい。もう泳げないかも

〇中学生になるので、もう通えなくなるかな〜残念です。

〇一年間出来なかったり、スタートが一年遅れてしまった

りと、一年の空白が出来てしまうので、これまで以上に1人

1人への丁寧な指導をお願いできればいいなと思っていま

す。

〇体力が落ちているので基本を再度教えてほしいです。

〇泳ぎたい

たくさんのご意見ご感想をお寄せいただきまし
て有難うございました。


