
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：令和２年１１月１５日（日）  
 

●受付時間：午前９時～９時３０分       雨天の場合は中止になります。 

 ●集合場所：①花小金井駅南口  ②小平駅南口  ③萩山駅北口 の３カ所 

（スタート場所） (ゴールまで約８．６㌔)     (ゴールまで約６㌔)    (ゴールまで約４．９㌔) 

        ※お好きな場所からご参加ください。 

 ●コ ー ス：各受付場所 ⇒狭山・境緑道(水道道路) ⇒多摩湖(狭山公園) 

 ●所要時間：約２時間程度 ※１２時にゴールは締まります。 

 ●費  用：無 料 

 ●持 ち 物：歩け歩け記録証(お持ちの方)、水筒など。 

 ★当日はノルディックポールの貸出を萩山駅北口で行います。(先着４０名) 

＜申込みについて＞ 

・小平市体育協会 HP にある申込書に必要事項を記入し、当日各集合場所へ 

直接お渡しください。 

   

  
 

 

 

 

 

 

 

☆お問い合わせ 

小平市体育協会  ☎０４２－３４９－１３５０            
 

☆当日の開催・中止の確認  主 催：小平市・一般社団法人小平市体育協会 

小平市役所午前７時３０分以降      小平市民憲章推進協議会健康なまち専門部会 

☎０４２－３４１－１２１１         

第４５回 

このイベントは、健康ポイント付与対象事業です。 
ポイント付与場所：多摩湖（狭山公園） 

申込書は、市民総合体育館窓口でも

入手できます。 

・ご自宅で検温をお願い致します。 
（平熱を超える３７．５℃以上の発熱のある方、体調がすぐれない方、同居の
家族や身近な知人に感染の疑われる人がいる場合は参加をご遠慮下さい。） 
・受付時、マスクの着用をお願いいたします。 


