
　

ス
タ
ー
ト
！
30
キ
ロ
の
長
旅
が
始
ま

っ
た
。♪
帰
っ
て
こ
〜
い
〜
よ
〜
♪
毎

年
こ
の
歌
声
が
背
中
を
押
し
て
く
れ

る
。「
行
っ
て
き
ま
ー
す
！
」

　

レ
ー
ス
前
に
食
べ
た
持
参
の
お
に
ぎ

り
3
個
、美
味
し
か
っ
た
な
。3
日
前
の

ひ
ど
い
腰
痛
は
何
と
か
回
復
し
た
し
。

人
の
流
れ
に
乗
り
調
子
よ
く
走
る
。

　

ふ
と
、早
す
ぎ
る
ペ
ー
ス
が
心
配
に

…
。青
い
空
、白
い
雲
、緑
の
山
々
。寒
く

も
な
く
、暑
く
も
な
く
。大
好
き
な
青
梅

路
を
楽
し
く
走
っ
て
、気
持
ち
良
く
ゴ

ー
ル
！ 

と
っ
て
も
シ
ア
ワ
セ
。

　

い
つ
も
の
私
は
お
散
歩
ジ
ョ
グ
。い

つ
ま
で
で
も
走
っ
て
い
ら
れ
る
超
ゆ
っ

く
り
ペ
ー
ス
。小
さ
い
ザ
ッ
ク
に
は
お

や
つ
。途
中
で
野
菜
を
買
っ
た
り
。

　

こ
ん
な
私
が
、第
三
位
。び
っ
く
り
。

レ
ー
ス
に
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん

で
き
た
皆
さ
ま
、ご
め
ん
な
さ
〜
い
。

「Take your marks」にも慣れました
　6 月 3 日 ( 日 ) 市民水泳記録会が総合体育館温
水プールで開催されました。初めて参加された方
から 90 歳のスイマーまで、「Take your Marks」
のかけ声で、力強く自己新記録に挑戦しました。
今年は高校生がたくさん参加され、賑やかで若い
力が溢れた記録会となりました。競技役員として、
秋の市民大会に引き続き高校生に手伝って戴き、
競技はスムーズに進行し早めに終了しました。競
技終了後に、プールに向かって一礼する高校生達
の姿が爽やかで印象的でした。

大会データ

月　日 H30.6.3（日）

参加選手 156人

エントリー数 258種目（個人）

リレー 29チーム

延べ参加者 374人

室　温 28.5度（午前9時）

水　温 29度（　〃　）

競技役員 62人（うち4人は
小平高校の学生
協力員）

市民水泳記録会開催市民水泳記録会開催

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
60
歳
以
上
で
第
三
位
！

『
楽
し
い
』の
が
、い
ち
ば
ん

第 34 回

第156号
水協ニュース

「
素
敵
な
仲
間
」鈴木　真理

（火曜・午前）
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私のひみつ
—ジュニア指導員編—

出番を待つ選手たち

声援に負けない力強い
キックの波しぶき

リレーアンカーのゴールを待つ
チームメイトと競技役員

競技役員の打合せをする高校生

金子美津枝(火J)

中條　洋子(水ⅡJ)

齋藤　麗子(水ⅠJ・木J)

水野千恵子(火J・水ⅡJ)

安部　友理(水ⅡJ・金J)

岡部　泰子(火J・金J)

竹村　康代(木J)

石塚　圭子(水ⅠJ・木J)

児島きよ子(金J)

鈴木　良子(水ⅠJ)

私のひみつ
金子

中條

齋藤

石塚

児島

鈴木

岡部

竹村

水野

安部

　私の趣味は色々ありま
すが、その中の一つは旅行
です。今年は２泊３日で四
国八十八ヶ所バスお遍路
めぐりを実行中。まだ１回
しか行っていませんが、早
朝出発、坂あり階段ありで
思ったより大変ですが、満
願できるよう実行するの
みです。

　今、パイナップルを育て
中です。沖縄にダイビング
に行った時に買って来ま
した。植え付けしてから3
年目に実を付けると云う
話しです。可愛い紫色の小
さな実が付くのをとても
楽しみにしています。「パ
イナップル、成った？」と
声を掛けて下さいね!

　私の趣味は、マラソン大
会に出ることです。ハーフ
が多いのですが、年に2〜
3回は、フルにも出ていま
す。長野や千葉、大島など
遠出をすることもあり、そ
の土地の美味しいものを
食べ、温泉に入ってリフ
レッシュしています。今後
は海外の大会に出てみた
いと思っています。

　四季折々の料理を食卓に
のせていた亡き母。春には
草餅や苺大福を一緒に作っ
ていました。今年は一人で
80個は作ったでしょうか。
　子育て中はパンやピザ
をたくさん焼き、餃子も皮
から！近年は“甘酒”も健康
の為に！「美味しい」の一
言が私を幸せにしてくれま
す。

　水をくぐって身体を動
かすことに心地よさを感
じる私です。だからか一番
好きな泳ぎは、バタフラ
イです。癒されることは、
幼い子供と戯れることか
なぁ〜。ジュニア教室の小
学３年生〜中学生は成長
期で、頼もしさと成長の素
晴らしさを見ていけるの
で楽しみの一つです。

　苦手な事が好きになる
のに少し時間がかかりま
した。《クロール》息継ぎの
度に不本意な水分補給。
《背泳ぎ》背浮きで見事沈
没。《平泳ぎ》意思に反して
あおる足。《バタフライ》未
知との遭遇。それでも皆の
先生になれました。
これってヒ・ミ・ツ！

　小学生の夏休みは毎日
学校のプールで泳ぎ、中
学で、水泳部に入部。温水
プールが無かったので、夏
はプール、冬はトレーニン
グの部活でした。でも市の
大会で平泳ぎ1位になった
り、その他のトロフィーが
今も家にあります。
　ジュニアの皆さんも頑
張って練習して下さいね。

　父親の希望もあり、我
が家に生後3カ月で800g
の雌の黒チワワがやって
きたのは9年前でした。歩
き方はたどたどしく、怯え
て震えていましたが、今で
は大好物の鮭ご飯・煮干
し・大福を食べて3.4kgの
巨漢で、散歩をしていると
チワワに見られませんが、
私の可愛い愛犬です。

　「ご主人がやっているの
ですか？」とよく言われる
ガーデニング。「いいえ、私
が」と。自己流で、昨年は孔
雀サボテンの花が数えて
みたら次から次と合計31
輪。今年もつぼみがたくさ
ん。咲いてくれるのが今か
ら楽しみにしています。色
はあでやかなショッキン
グピンクです。

　昨年、我が家では40年
余りの庭木2本を伐採し
た。伐採後は小さな庭にさ
んさんと陽が当たる様に
なった。植物好きな私は、
限られたスペースに色々
と植え付け、春を心待ちに
した。やがて色とりどり
の花が開花した。今、満開
となった花々に癒される
日々を過ごしている。

2018.2.18
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2018 日本マスターズ水泳短水路大会 相模原会場

平
成
30
年
度
小
平
市
水
泳
協
会
総
会
を
開
催

お知らせ

　
“
泳
げ
な
い
子
集
ま
れ
”の
呼
び
か
け

に
、火
曜
日
コ
ー
ス
が
5
月
15
日
か
ら
、

金
曜
コ
ー
ス
が
18
日
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ

５
日
間
の
日
程
で
各
21
名
の
参
加
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、学
校
プ
ー
ル
授
業
が

始
ま
る
前
に
少
し
で
も
水
に
慣
れ
て
、

学
校
プ
ー
ル
で
楽
し
く
泳
げ
る
よ
う
に

と
の
目
的
で
一
昨
年
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、指
導
者
、児
童
、保

護
者
が
一
体
と
な
り
意
思
疎
通
を
図
る

た
め「
今
日
の
水
泳
教
室
」と
い
う
自
己

評
価
表
を
活
用
し
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん

泳
げ
た
よ
」、「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」と
親

子
の
あ
た
た
か
い
会
話
が
感
じ
取
れ
る

な
ど
、指
導
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
教
室
で
体
験
し
習
得
し
た

水
泳
を
、こ
の
夏
の
プ
ー
ル
授
業
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
、期
待

し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、本
教
室
に
参
加
頂
い
た
児

童
の
全
員
が
、水
泳
を
大
好
き
に
な
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
保
護
者
の
皆
様
、指
導
員
・

庶
務
員
の
皆
様
、大
変
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

（
金
子
忠
司
）

　

小
平
市
水
泳
協
会
の
平
成
30
年
度
総

会
が
４
月
14
日（
土
）午
後
７
時
よ
り
福

祉
会
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
っ
て
、金
子
会
長
よ
り

様
々
な
取
り
組
み
と
し
て
、①
教
室
会

費
の
口
座
振
替
化
、②
休
会
制
度
の
導

入
、③
中
学
・
高
校
生
の
会
費
割
引
を

設
定
、④
昨
年
度
の
市
民
大
会
で
は
、初

め
て
市
内
高
校
水
泳
部
の
方
々
に
競
技

役
員
の
ご
協
力
を
頂
い
た
こ
と
、⑤
市

内
高
校
水
泳
部
の
皆
様
に
特
別
割
引
料

金
を
設
け
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
高
校
生
に

水
泳
教
室
に
参
加
し
て
頂
く
こ
と
、⑥

今
年
度
か
ら
、将
来
の
水
協
を
見
据
え

た
育
成
運
営
事
業
を
展
開
し
て
水
泳
協

会
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
と
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。議
長
に
見
勢
牧
男
さ

ん
、書
記
に
岡
部
泰
子
さ
ん
を
選
任
し
、

正
会
員
98
名
中
、出
席
54
名
と
委
任
状

40
名
、計
94
名
で
総
会
は
成
立
し
、議
案

の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
の
事
業
及
び
収
支
決
算

報
告
、平
成
30
年
度
の
事
業
計
画
及
び

予
算
案
な
ど
が
審
議
さ
れ
、全
会
一
致

で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
平
水
協
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「
ス
イ

ム
・
ス
イ
ム
」を
合
唱
し
、渡
辺
副
会
長

か
ら
閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、全
式
次
第

を
終
了
し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、懇
親
会
が
開
か
れ
、年

間
行
事
の
映
写
会
や
ク
イ
ズ
も
行
わ

れ
、和
や
か
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。�

（
総
務
）

　

水
泳
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
、42
歳

の
と
き
友
達
が
、金
槌
で
ご
ね
る
私
を

無
理
や
り
杉
並
水
泳
連
盟
の
教
室
に
通

わ
せ
た
こ
と
。そ
の
後
も
夫
の
転
勤
で

11
か
所
の
プ
ー
ル
に
通
い
、生
活
の
一

部
と
し
て
36
年
間
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

小
平
市
水
泳
協
会
に
入
会
し
て
初
め

て
の
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
短
水
路
大

会
に
参
加
し
ま
し
た
。会
場
は
ス
イ
マ

ー
達
の
笑
顔
。男
性
も
女
性
も
カ
ラ
フ

ル
な
水
着
。こ
の
日
私
は
4
位
で
し
た
。

　

朝
か
ら
ず
っ
と
嬉
し
く
て
楽
し
く

て
、き
っ
と
、泳
い
で
い
る
時
も
笑
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。次
回
は
、集
中
し
て

泳
ぐ
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ

う
。年
齢
に
あ
っ
た
練
習
を
心
が
け
て

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
泳
ぐ
事
が
好
き
な
の
で
、
こ
ち

ら
の
教
室
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
い
つ
か
は
、
こ
の
資
格
を
取
り
た

い
な
…
と
漠
然
と
考
え
て
お
り
ま
し
た

が
、
先
生
方
の
勧
め
も
あ
り
、
今
回
挑

戦
し
て
無
事
に
合
格
す
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小林　由布子さん
表彰状を手に金子会長と渡辺副会長

　

5
月
6
日（
日
）武
蔵
の
森
総
合
ス
ポ

ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
都
民
大
会

開
会
式
に
お
い
て
、東
京
都
体
育
協
会
よ

り
、小
平
市
水
泳
協
会
は
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
普
及
組
織
化
に
努
力
し
、都
民
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
の
た
め
尽
力
し
た
功
積
に
よ
っ

て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

�◆報告事項
市体協	：�2/22シニアスポーツ振興事業・ジュニア育成振興事

業連絡会へ会長・委員2名と出席
	 ：�3/3体協1日研修会・懇親会に会長・加藤相談役と出

席
	 ：�3/15市民憲章推進協議会 健康なまち専門部会に出席
	 ：4/15グリーンロード歩こう会に派遣役員1名と参加
	 ：5/6都民体育大会開会式に会長・委員1名と参加
	   水協が生涯スポーツ優良団体の表彰を受賞する
都下水連	：�H30年度実技研修会10月・2月三鷹市総合センター

プールで開催予定
総　務	：H30年度総会会場の変更
	 ：4/14 H30年度総会及び懇親会
広　報	：「水夢こだいら」155号3/1発行
	 ：HPの更新3件
普　及	：3/22 年度末指導員・庶務員引継会議
	 ：�H30年度指導員・庶務員体制、水泳教室日程表の配布
競　技	：�第34回記録会の要項配布及び学生協力員を市内4高校

に依頼

財政企画	：4/2会計会議
	 ：H29年度収支決算書について
市町村	：H30年度市町村大会の選手依頼及び準備状況
マスターズ	：短水路大会5会場の参加予定　延べ16名
◆協議事項
○正会員3名入会
○�H30年度市町村大会に水協所有トランシーバー8台貸出依頼
…承認
○�引継会議で水協個人情報の取扱い規定についての説明…承
認
○H29年度決算報告＆H30年度予算案について
○�H30年度から育成運営事業を設定する。内容は市内高校水
泳部との協力体制・地域スポーツクラブとの協力体制・ス
ポーツフェスティバル・市民まつり参加等とする…承認
○�ジュニア会員証紛失事案あり、新会員証・管理方法の検討…
承認
○�ジュニア初心者教室及び夏期選手強化の日程と指導・庶務
員…承認

《 理 事 会 ・ 財 政 企 画 会 議 報 告　Ｈ30年2月～4月 》

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ジ
ュ
ニ
ア
初
心
者
水
泳
教
室
開
催
！

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

優
良
団
体
の
表
彰

市民水泳大会第45回
開催日：9月2日（日）
会　場：萩山公園プール

詳細は、「市報こだいら」6/20 号、
水協HP及び開催要項をご覧ください。

ご参加お待ちしています！

● 自由形… …………… 50m・100m
● 平泳ぎ… …………… 50m・100m
● 背泳ぎ… …………………… 50m
● バタフライ… ……………… 50m
● 個人メドレー… …………… 200m
● リレー… …………………… 200m
● メドレーリレー… ………… 200m
● ファミリーリレー… ……… 50m

種
　
目

楽
し
く
泳
い
で
き
ま
し
た

�

伊
佐
　
洋
子

2018 日本マスターズ水泳短水路大会 相模原会場
5月3日（祝・木）に水協から5名の選手が参加しました。

☆小柴常雄（90～94歳区分） 
100m個人メドレー　金メダル
☆久野美恵（70～74歳区分）

 25mバタフライ　　銀メダル
☆金子忠司（70～74歳区分）

 25m平泳ぎ　　　　銅メダル
☆伊佐洋子（75～79歳区分）

25m自由形
☆大野照藏（75～79歳区分）

50m平泳ぎ
☆100m混合メドレーリレー

（280～319歳区分）
久野・金子・大野・伊佐

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

基
礎
水
泳
指
導
員
資
格
検
定
合
格
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金曜コースの皆さん火曜コースの皆さん

懇親会を楽しむ皆さん

後列左から小柴、伊佐、久野、金子
前列大野の選手の皆さん

総会の議案審議
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