
広報委員会編
～さよなら「水夢こだいら」～素敵な仲間

　　　　　　　

7
・
8
月
は
お
休
み
で
す

※
体
育
館
臨
時
休
館
日
に
よ
り
日
程
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

教
室
名
・
時
間教

室
開
催
月

火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午　前� 9:15～11:00 午　前� 9:15～11:00 午　前� 9:15～11:00 午前・上級� 9:15～11:00
午　後� 14:00～15:45 午　後� 14:00～15:45 シルバー� 14:00～15:45 シルバー� 14:00～15:45
ジュニアⅠ� 16:15～17:35 ジュニアⅠ� 16:15～17:35 ジュニアⅠ� 16:15～17:35 ジュニアⅠ� 16:15～17:35
ジュニアⅡ� 17:10～18:30 ジュニアⅡ� 17:10～18:30 ジュニアⅡ� 17:10～18:30 ジュニアⅡ� 17:10～18:30
夜　間� 19:15～ 21:00 夜　間� 19:15～ 21:00 夜間・上級・養成�19:15～ 21:00

4月   7　14　21　28   8　15　22   9　16　23　30　 10　17　24
5月 12　19　26 13　20　27 14　21　28   8　15　22　29
6月   9　16　23　30   3　10　17　24   4　11　18　25   5　12　19
9月   8　15　29   9　16　23　30 10　17　24 11　18　25
10月 13　20　27   7　14　21　28   1　  8　15　22　29   2　  9　16　23　30
11月 10　17　24　   4　11　18　25   5　12　19　26   6　13　20　27
12月   1　  8　15　22　   2　  9　16   3　10　17　   4　11　18
1月 12　19　26 13　20　27 14　21　28 15　22　29
2月   2　  9　16   3　10　17   4　18   5　12　19
3月   2　  9　16　23   3　10　17   4　11　18   5　12　19

ワンポイントレッスン　（年間） 水中ウォーキング教室

日　程
月曜日

14:00〜15：30

①   4 /13 , 20 , 27  　  5 /18 , 25
②   6 /15 , 22 , 29  　  9 /14 , 28
③ 10 /12 , 19 , 26    11 /  9 , 16 , 30
④ 12 /14 , 21  　　　　 1 /18 , 25
⑤   2 /  8 , 15 , 22　 　 3 /  8 , 15

月曜 午前 土曜 午前

時間 9：15 〜11：00
初心者〜中級者まで、どなたでも自由に参加できます

2020年度　主要行事（予定）

4/19（日）…総会・懇親会（福祉会館）
4月〜6月・9月〜3月…�市民水泳教室開催
4月〜6月・9月〜3月…�水中ウォーキング開催
4月〜3月…ワンポイント水泳教室開催
5/31（日）…第36回水泳記録会（総合体育館）
開催日未定（土）…救助法研修会（小平消防署）
5月・6月…ジュニア初心者水泳教室
　　　　  月曜コース、金曜コース
7月…夏期集中ジュニア水泳選手コース
9月…外部講師研修会
9月…シニア初心者水泳教室
9/6（日）…第47回市民水泳競技大会（萩山公園プール）
9/22（火）…市町村総体水泳競技会
10月…市民まつり出店

日　　時：�4 月19 日（日）14 時 30 分開催
場　　所：福祉会館4 階小ホール
正会員の皆様、多数のご出席をお願い致し
ます。

総会＆懇親会総会＆懇親会
　2020年4月、ホームページがリニュー
アルされ、たくさんの情報をお届出来
るようになります。
　広報誌は教室会員様向けの水協だよ
り「スイスイ」を発行致します。
　水夢こだいらは今回の 161 号をもち
まして最終号になりました。
　長い間たくさんの仲間たちに支えら
れ、皆様のお力によって続けられたこと
に、携わった皆様に感謝申し上げます。
　この誌面で最終号のご報告をさせて
頂きました。
　長い間ご愛読して戴きありがとうござ
いました。
　　　　　　　　　　　　広報委員会
※関連記事 4 頁

お知らせ

日　　時：5 月31 日（日）	　9 : 30 開場
　　　　　　　　　　　10 : 30 競技開始
会　　場：市民総合体育館温水プール
参加対象：小学生以上
参 加 費：有料（教室会員は無料）
申　　込：4月23 日（木）～26 日（日）
※ 2 頁参照

第36回 市民水泳記録会

開 催 日：9 月 6 日（日）
会　　場：萩山公園プール

第47回 市民水泳競技大会

会
長　

　
　

金
子 

忠
司

昭
和
55
年
6
月

か
ら
発
行
し
た「
小
平

市
水
泳
協
会
会
報
」、同
58
年
5
月
か

ら
改
名
し
た「
水
協
ニ
ュ
ー
ス
」そ
し

て
、平
成
６
年
５
月
か
ら
の「
水
夢
こ

だ
い
ら
」は
、通
算
で
１
６
１
号
に
な

り
、歴
史
的
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。こ

れ
ら
機
関
誌
と
し
て
の
役
割

は
、10
年
ご
と
に
開
催
す
る
周
年
行

事
で
発
行
さ
れ
る
記
念
誌
の
年
表
作

成
時
に
大
変
参
考
に
な
り
、そ
の
力

を
発
揮
し
ま
し
た
。

今
後
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
新
し

く
発
行
さ
れ
る「
水
協
だ
よ
り
」が
情

報
の
発
信
源
と
な
り
ま
す
が
、歴
史

の
保
存
方
法
の
変
革
も
視
野
に
入
れ

る
こ
と
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。機

関
誌
と
し
て
の
役
割
を
終
え
た「
水

夢
こ
だ
い
ら
」に
、そ
し
て
編
集
に
携

わ
っ
た
多
く
の
皆
様
に
感
謝
し
、「
あ

り
が
と
う
」の
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

相
談
役　

   

飯
島 

太
平
治

私
が
水
協
広
報

誌「
小
平
水
協
会
報
」

を
昭
和
55
年
６
月
に
第
１
号
を
発
行

し
た
時
は
、手
書
き
の
コ
ピ
ー
で
簡
単

な
も
の
で
し
た
。昭
和
58
年
５
月
の
第

20
号
か
ら
紙
面
を
拡
大
し
、定
期
発

行
し
ま
し
た
が
、や
は
り
手
書
き
の
コ

ピ
ー
で
し
た
。現
在
の「
水
夢
こ
だ
い

ら
」は
、カ
ラ
ー
刷
で
素
晴
ら
し
い
出

来
映
え
の
機
関
誌
と
な
り
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
機
関
誌
が
廃
刊
と
な
る
と
聞

き
、誠
に
残
念
な
気
持
ち
で
す
。で
も
、

時
代
の
波
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。今
後

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広
報
活
動

が
中
心
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
が
、今

ま
で
以
上
の
効
果
を
期
待
し
ま
す
。

　

元
広
報
委
員
長

　
　

   

多
田 

峯
子

創
刊
号
か
ら
昨

年
ま
で
25
年
間
携
わ

り
ま
し
た
。広
報
委
員
の
方
々
と
共
に

紙
面
を
作
り
上
げ
る
こ
と
の
難
し
さ

と
楽
し
さ
を
味
わ
い
、仕
上
が
っ
て
手

元
に
残
る
嬉
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

水
協
の
行
事
を
撮
影
す
る
機
会
が

多
か
っ
た
の
で
、写
真
を
見
る
と
、思

い
出
が
甦
る
私
の
宝
も
の
で
す
。

教室会員さまの声

自分の教室しか知らなかったので、ほかの教
室の方の話が載っていると興味深く見ること
ができた。

火曜夜間　
前田智恵子さん

ホームページを見ないので、教室の後、もらっ
て帰り、家で読むのが楽しみでした。

火曜夜間　
小川　純子さん

大会の記録や行事のことなど書いてあって、
面白かった。

火曜夜間　
富士野久代さん

教室の先生が載っている記事は身近に感じら
れ、楽しく読ませていただきました。

金曜午前　
八代　道子さん

皆さんの頑張る姿が見られますので勇気づけ
られました。

水曜夜間　
佐藤　敏子さん

子供の学校の広報誌を作った経験から、大変
な仕事だったんだろうなと思っていた。

火曜夜間　
服部　みかさん

教室ビデオ撮影と映写会の記事をあらためて
見て、これからの練習に役立てようと固く誓い
ました。

火曜午前　
三根　恭子さん

水協の活動を知る情報源で、諸先生のコメント、
写真も楽しみでした。

木曜シルバー
野口　晴夫さん

土方みどり
文章を書く難しさ写真を撮る大変さ、でも続くよ
スイスイで‼

齋藤　麗子
レイアウトや校正など、和気藹々と楽しい作業
でした。

菊地　正子
毎号毎号、悪戦苦闘、試行錯誤しながらの大切
な宝ものでした。

金子美津枝
１６１号まですごい！よく続いた！
今までの、素敵な仲間、委員長に感謝です。

中條　洋子
素晴らしい広報誌を出している小平水協。
皆さまのご協力の成果です。

岡部　泰子
初めましてからさようならまで僅か1年。
携われた事に感謝！

中村　和子
長年水泳教室会員に水泳意欲を湧かせてくださっ
たことに感謝！

2020年度（令和2年度） 小平市水泳協会 市民水泳教室日程表
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「水夢こだいら」最終号によせて



　

水
泳
指
導
者
っ
て
い
っ
た
ら
ど
ん
な

風
に
思
い
ま
す
か
？
教
え
る
っ
て
大
変
？

家
庭
と
の
両
立
が
難
し
い
？
も
し
か
し

て
、
き
っ
と
こ
の
よ
う
に
思
う
方
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

本
来
ス
ポ
ー
ツ
指
導
は
、
相
手
に
伝

え
る
楽
し
さ
、
伝
わ
る
喜
び
が
大
変
大

切
で
あ
り
、
こ
こ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
原
点
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と
押
さ

え
て
お
く
と
、
水
泳
指
導
は
と
て
も
楽

し
く
、や
り
が
い
を
感
じ
る
も
の
で
す
。

　

伝
わ
る
喜
び
を
味
わ
い
た
い
方
、
伝

え
る
こ
と
を
楽
し
み
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

普
及
委
員
会　

堀
川
ま
で

　2019 年 10 月 20 日（日）あかしあ通りで開催、仲
町第２公園に出店しました。今年はＭカップとサイズも大
きくし好評でした。水泳教室会員の皆様や正会員合わせて
98名と多くの参加を頂きました。
　今年は初の試みとして水泳相談コーナーを設け水泳の疑
問等に応え好評でした。また、今年もパレードに16名の
方の参加を頂き小平水協を大いにＰＲしました。
　会場に来られた教室会員の皆様、パレード参加の皆様、
販売スタッフの皆様、ご協力ありがとうございました。

（市民まつり実行部門長　若林光夫）

例
年
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
に
よ
る
撮
影
と

会
議
室
で
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
解
説
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、昨
年
12
月
に
火
・
水
曜

夜
間
成
人
教
室
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用

し
て
撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。

教
室
会
員
の
皆
様
に
泳
い
で
い
た
だ

き
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
録
画
を
行

い
、プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
泳
ぎ
の
フ
ォ
ー
ム

を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
そ
の
場
で
録
画
再
生

が
で
き
る
ほ
か
、一
時
停
止
や
拡
大
が
容

易
に
で
き
、フ
ォ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク
に
適

し
て
い
ま
す
。

手
の
か
き
・
キ
ッ
ク
や
呼
吸
の
形
・

タ
イ
ミ
ン
グ
、体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
、ご
自
分
で
は
な
か
な
か
想
像
し
づ
ら

い
ポ
イ
ン
ト
を
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
で

そ
の
場
で
見
る
こ
と
に
よ
り
、コ
ー
チ
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
感
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。タ
ブ
レ
ッ
ト
に
よ
る
フ
ォ
ー
ム

チ
ェ
ッ
ク
で
、よ
り
綺
麗
な
フ
ォ
ー
ム
で

水
泳
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

今
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
不
慣
れ
な
コ
ー

チ
陣
で
す
が
、操
作
の
練
習
を
行
い
、皆

様
に
よ
り
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

ポップコーンを

� 市民まつりで

小平市水泳協会キャラクターを
「イメージソング」「水泳教室」を
テーマで募集し、15名・24作品の

応募がありました。
ご協力ありがとうございます。
選考は「水泳をイメージ出来る」

「楽しい、嬉しい仲間をイメージ出来る」
作品を採用させて頂きました。
名前は「スイスイ」です。

これから、いろいろな場面で登場します。
仲良くして下さいね。

小平市水泳協会

キャラクター

東京２０２０ 
オリンピック・
パラリンピック記念

第３６回市民水泳記録会で 特製金メダル を参加小学生全員に贈呈！

競技も小学生が参加しやすいように２５ｍ種目が４泳法あり、
４×２５ｍリレー種目は、水中スタート・水中引継ぎ(飛び込み禁止)に

変更いたしました。
４×５０ｍメドレーリレー種目を新たに加えて、

より参加者が盛り上がる記録会に工夫しております。

参加申込み

４月２３日(木)・２４日(金)　午後１:００～午後５:３０
　　２５日(土)・２６日(日)　午前９:３０～午後５:３０

市民総合体育館の申込受付所にて行います。

指
導
員
資
格
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？

一
、
学
科
・
実
技
・
実
習
を
七
日
間
で

履
修
す
る
と
、
基
礎
水
泳
指
導
員
資
格

の
検
定
試
験
を
受
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

合
格
者
は
加
盟
団
体
の
（
公
財
）
東
京

都
水
泳
協
会
に
申
請
し
て
（
公
財
）
日

本
水
泳
連
盟
に
登
録
さ
れ
、
資
格
証
が

加
盟
団
体
か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

二
、
試
験
科
目

学
科
試
験
（
３
教
科　

各
種
目
と
も

１
０
０
点
満
点
で
60
点
以
上
が
合
格
）、

実
技
試
験（
１
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
）

講
習
会
は
２
０
２
１
年
1
月
に
昭
島
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

～水協クイズ～

水協クイズNo.5
のお知らせ

<水協クイズNo.4の結果発表>
問題：�魚の仲間の“ウミヘビ”にはあり、ヘビの仲間の“ウミヘビ”

にはないものはなんでしょう？
　　  （１）目　　（２）口　　（３）鰓（えら）
答え：（３）鰓（えら）
解説：�ヘビの仲間の“ウミヘビ”は、もともとは陸にすんでいるヘ

ビから進化したものです。
　　 �そのため鰓(エラ)がなく、水中では呼吸できません。魚の仲

間の“ウミヘビ”は、魚なので水中で呼吸ができます。
●�正解者の中から下記の５名の方にクオカードをプレゼントし
ました。おめでとうございます！
　火曜午後教室	   ババ様	 水曜ジュニアⅡ教室	 ホソヤ様
　木曜シルバー教室　  オバラ様	 木曜ジュニア教室	 ノザワ様
　金曜ジュニア教室	 ヤマニシ様	

水協ホームページに問題が載っています
−水協ホームページのアクセスはー

1. �http://kodaira-swim.sakura.ne.jpを入力する
2. �QRコードをスマホで読み取る（1面に掲載）
3. �検索に小平市水泳協会と入力する

応募期間は3月1日～3月31日まで
●�正解者の中から抽選で５名にクオカードをプレ

ゼント　お楽しみに！

市民水泳記録会に
多くのスイマーの参加をお待ちしております。

（５月３１日開催）

基
礎
水
泳
指
導
員
資
格
取
得
へ

決定‼ 教
室
ビ
デ
オ
撮
影
会
と
解
説スイスイと

呼んでね

今年も小平市民まつりに
ポップコーン販売で参加しました！
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タブレット撮影中 撮られるの緊張するな〜

コーチの解説にフムフム

おめでとうございます

表彰を受ける井谷氏、吉田氏

表彰を受ける大野顧問

2020 年 1 月 9 日㈭小平市体育協会新年
賀詞交換会において大野顧問へ体協感
謝状、市町村総体個人優勝の井谷・吉
田両氏へ体協一般表彰が贈られました。

おつかれさまでした♡大きいサイズになったよ！


