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73月 はお4tみです ● 印は会衰納入最終日です

ワンポイントレッスン
(年間)

日キ間 930～ H30

い
つ
ま
で
も
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
水
泳
を
夕け
タ

土
！水

平成26年度 市 民水泳教室日程表

※体育館臨時休僚国により日程が変更されることがあります
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鈴木(型) 関  口

橋 本   同  部

0渡  辺 神 尾

初級者～中級者まで ど なた

でも自由に参加できます

平成26年度

水中ウォーキング教室

募集!市報 体育館ポスター
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成人 シ ルバーの各教宣は 臨時入会可となりました

O鈴 木(聖)

平就26年度市民水泳教室指導員・庶務員体制表
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教
室
会
員
の
皆
さ
ん
ヘ

２６
年
４
月
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
、成
人
教
室

は
月
額
２
５
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
は

１
７
５
０
円
に
会
費
を
改
定
さ
せ
て
項
く

事
と
な
り
ま
し
た
。
水
泳
協
会
と
致
し
ま

し
て
も
、
こ
れ
迄
合
理
化
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
、価
格

改
定
と
な
り
ま
し
た
。
何
と
ぞ
ご
理
解
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
中
し
上
げ
ま
す
．

尚
、
４
月
か
ら
振
替
教
雪
利
用
は
、現
行

の
Ч
月
か
ら
で
は
な
く
、
欠
席
日
を
庶
務

が
確
認
し
た
翌
日
か
ら
翌
月
末
迄
の
利
用

と
な
り
ま
す
。水
曜
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
は
二
部

制
を
導
入
し
、
人
数
減
少
の
木
躍
夜
問
教

室
は
聞
鎖
統
合
と
な
り
ま
し
た
。
（教
室
）

お
め
で
と
う
ご
ぜ
い
ま
す

小
平
市
体
育
協
会
功
労
者
表
彰

詞
交
歓
会
に
お
い
て
、
永
年
に
わ
た
る

体
協
活
動
に
対
し
て
功
労
者
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
慶
び
中
し

上
げ
ま
す
。

離

管
が

部
講
師
研
修
会

２５
年

の
研

修

は
前

年

に
引

き
続

き
、
小

泉

飛

鳥

先

生

を

講

師

と

し

て
お
迎

え

し

て
「
シ

エ
ア
の
た

め

の
水

泳

指

導

法

」
に

つ
い
て
、
全

３
回
実

施

し
ま

し
た
。

第

１
回

目

⌒
９

／

１３
）
は

「
ク

ロ
ー

ル
と

背

泳

ぎ

の
適

切

な

ロ
ー

リ

ン
グ

と

オ

ー

バ
ー

ロ

ー

リ

ン
グ

…

肩

の
負

担

を

減

ら

し

な

が

ら
」

で
し
た
。
ク

ロ
ー

ル
は
、
腰

を

反

ら
さ
な

い
、
頭

を

動

か

さ

な

い

（日

線

は
真

下

）
、
背

筋

を

伸

ば

す

。
２
人

１
組

に

な

っ
て
お

互

い
を

補

助

し

な

が

ら

一
つ

一
つ
の
動

き
を

チ

ェ
ッ
ク

し

ま

し
た
，

背

泳

ぎ

は
、
リ

カ

バ

リ

ー
と

か

き

の

タ
イ

ミ

ン
グ
を
主

に
練

習

し
ま

し
た
．

第

２
回

目

⌒
１０
／

４
）
は

「
平

泳

ぎ

の
浮

上

と
足

の
引

き

つ
け

に

つ
い
て
」
で
し
た

。
前

半

は
、
入

水

　

か
き

こ
み
時

の
、
手

と

頭

の
位

置

の
確

認

を

ス
カ

ー

リ

ン

グ
を

交

え

て
、
ド

リ

ル
形

式

で
練

習

し
、
後

半

は

キ

ッ
ク

の
か
か

と
と

ひ
ざ

の
角

度

　

開

き
只

合

を
練

習

し
ま

し
た

。
か

か
と

か

ら

兄

の
裏

を

押

す

よ

う

に

腕

り

だ

す

こ
と

に
よ

っ
て
、
あ

お

り

足

を

抑

え

る

こ
と
が
出

来

る
そ
う

で
す

。

第

３
同

目

⌒
１１

／

１５
）
は

「
バ

タ

フ
ラ
イ

の

う

ね

り

の
導

入

の
仕

方

と

そ

の
後

の
ア
プ

ロ

ー

チ
」
で

し

た
。
手

を

先

行

さ

せ
、
う

ね

る

こ

と

で
腰

が
澤

い
て
く

る
。
ス
ト

リ
ー
ム

ラ
イ

ン

時

、
耳
を

は

さ

み
手
先

は
す

ぐ

あ
げ

る
。
第

１

キ

ッ
ク
は
大

き

く

、
第

２
キ

ッ
ク
は
小

さ

く
、

姿

勢

は

斜

め

に
。
浮

力

で
浮

き

上

が

っ
て
き

た

と

こ
ろ
を

プ

ッ
シ

ュ
し
て
胸

ま

で
あ
げ

る
。

様

々
な

ド

リ

ル
を

練

習

し

た

後

、
応

用

編

に

入
り

、
ヽ
ヽ
ッ
ク

ス
し
て
泳

ぎ

ま

し
た

。

全

３
回

で
９８
名

が
参

加

し
ま

し
た
。
（☆

成

）

小
平
水
協
か
ら
は
、私

一
人
の
参
加
だ

っ
た
ｃ

・Ｏ

ｍ
個

人

メ
ド
レ
ー
に
出
場
．
８５
歳

台

は
私

一
人
だ

っ
た
の
で
、
３
分
も
か
か
っ
た

が
、
金
メ
ダ
ル
を
ｇ
わ

た
。
８０
歳
台
は
５
人
、

有
名
選

手
も
多
く
、
メ
グ

ル
を
取

る
の
は

大
変
だ

っ
た
よ
う
だ
。

５０

ｍ
プ
ー
ル
を
横
方
向

⌒
２５

３

に
泳
ぐ
。

プ

ー
ル
を

Ａ
面
　
Ｂ
面

に

２
分
割

し
て
、

林
Ψ
相
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
ス
プ
リ
ン
ト
選
手
権
大
会
に
参
加

雄
　

平
成
２５
年
■

弾
岬

却
酌
陶
埼
沖
頻

．

で
開
催
さ
れ
た
。

小泉飛鳥先生

新
指
導
員
の
紹
介

ス
イ
ミ
ン
グ
で

心
も
身
体
も

リ
フ
レ
ツ
シ
ュ
♪

桑
原
　
美
積
子

こ
れ
ま
で
も
長
い
間
、水
泳
教
室
に
お

世
話
に
な
り
、先
生
方
、お
仲
同
か
ら
励
ま

さ
れ
、数
え
き
れ
な
い
位
多
く
の
事
を
学

び
ま
し
た
。
日
々
の
練
習
の
成
果
は
地
道

な
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、皆
さ

ま
が
楽
し
く
ス
イ
ミ
ン
グ
で
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
♪
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
で
き
た
ら

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

７
コ
ー
ス
ず
？
父
互
に
競
技
が
行
わ
れ
た
。

２
日
間
（１１
月
３０
回
～
１２
月
１
日
）に
わ
た

る
参
加
者
の
多
い
大
会
だ
っ
た
。

こ
の
会
場
は
、何
回
か
来
た
こ
と
が
あ

る
の
で
安
心
感
が
あ
り
、△
ラ
は
認
知
症
で

入
院
中
の
家
内
が
、数
年
前
に
皆
と
一
緒

に
大
声
で
応
援
し
て
く
れ
た
こ
と
を
思
い

出
し
た
。

元
気
で
泳
げ
る
こ
と
は
有
り
難
い
。身

体
に
気
を
つ
け
て
、泳
ぐ
喜
び
を
い
つ
ま

で
も
味
わ
い
た
い
。小
平
水
協
の
管
様
に

感
謝
し
な
が
ら
，
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平成25年11月10日(日)町田市の協栄スイ

ミングプールで開催されました。34回続いた
この記録会も今回で最終となりました。小平

水協から選手4名、役員4名が参加しました。
フアイナルとして、選手入場にBGMを 流
し、選手表彰や団体表彰などがあり、最後の記

録会を盛り上げました。
第34回H3録会に参加した
左から橋本 小 柴 野 方 伊 佐 嶋 田 志 村 橋 元 多 日の皆さん

…Ⅲ十韓キや 都 下水運室内記録会に参加して
☆小柴常雄 (85歳区)400目 、100個 メ

最高年齢者完泳賞まで貰って、感謝、感謝の1日でした。
☆野方 貧 (80歳区)25背、50平、100個メ

大谷先輩に誘われて参加したのが始まりでした。楽しく泳が

せて頂きました。

☆伊佐正映(75歳区)25自、25平、50自、50平

小柴、野方大先輩の素晴らしい泳ぎを見て、元気を貰いました。

私も見習って健康で明るく楽しく泳いでいきたい。

☆志村隆彰(50歳区)100自、400自

今年も400自由形に出ましたが、後半、完全に浮いてしまい、泳
ぎ切るのが精一杯でした。本当に疲れました。

宇―キ十幸十仁ド

ば
|ャ

最高年齢者亮泳営を受営した

小柴常雄さん(35歳)

記
録
会
の
思
い
出

都
下
水
連
理
事

嶋
日
　
光
子

第
１
回
の
昭
和
５５
年
よ
り
継
続
さ
れ

た
都
下
水
連
雪
内
記
録
会
も
、
第
３４
回

を
も
ち
ま
し
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
第
１２
回
よ
り
都
下
水
連
理
事

と
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
当
時
は
、
参
加
者
が
殺
到
し
、小
平
市

か
ら
も
多
く
の
皆
様
が
参
加
し
、元
気
な

声
で
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
多
摩
各
市
の
い
ろ
い
ろ
な

プ
ー
ル
を
お
借
り
し
て
記
録
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
第
２８
回
頃
か
ら
参
加
者

が
大
幅
に
減
少
し
て
き
ま
し
た
が
、理
事

を
は
じ
め
各
市
の
役
員
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
ア」
の
記
録
会
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
笑
顔
を
思
い
だ
す
と
ど
う
し
て
も

開
催
し
な
く
て
は
、
と
い
う
責
任
感
か
ら

現
在
ま
で
継
続
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

記
録
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
多

く
の
経
費
が
か
さ
み
赤
字
財
政
が
続
き

ま
し
た
が
、力窪
隻
父
流
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

助
成
金
を
受
け
な
が
ら
、
３４
回
ま
で
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

永

い
問
、
こ

の
記

録

会

を

お

楽

し

み

い

た
だ
き
、
あ
り

が

と

う

ご

ざ

い
ま
し
た
。

ヽ
■
さ
一，

義

小

谷

　

安
弘
さ
ん

千
友
２５
年
９
月
３０
■
ご
立
去

（小
子
市
水
永
胡
会
ね
蔑
校
〉

小
平
水
協
の
創
立
時
よ
り
永
年
に
わ
た
り
、

故
小
谷
靖
子
夫
人
と
と
も
に
水
泳
協
会
に
ご

尽
力
賜
り
、すＬ
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

計
報
に
接
し
、心
よ
り
お
悔
み
申
し
上
げ

ご
冥
編
を
お
折
り
申
し
上
げ
ま
す
。
　

合
掌

《理 事  会  報  告 》 (H25年9月～H26年2月)
◆報告事項                      繭  機 :第30回骨議 会準備状況報告
市体協 ,10/13市民スポーツまつりへ役負4名 ワ ンポイ 襲  成 :9/13 10'4 11′,5外部静師研修会の報告

ントレッスン役員2名派遣
iけ13小平市民まつりのパレード劫 口は雨天中止
:1179体撮セミナー 「リブレッシ■林料 役負1名派遣
:,1/17小 平～多摩湖歩け歩け会 役 長1名派還
iH西  1′5新春歩け歩けの集い 役 長1名杯通
打わ新年奮詞交歓会へ会長 カロ藤劇会長出席
渡辺理事が功労者表彰受費

部水協 !第69回 東京国体 水 泳寵技 東 京都優麟
!H26年 水況指導長要項発行

都下水速 :実技研後会の日程伊21‐3/16に変更
均1/10市町村記録会の報告 小 柴氏が最高年購
完泳策を受賞
:H26市 町村格体 (7/夕)府中市郷上の素ブール
で開催決定

広 報 :「水夢こだぃらJ142号 10/10発行
数 自 :3海0長期教空チーラ会議の報告
iジェ■ア教室4月大会者募集状況

:9/29日帰り水泳教質の報告
財 務 12/10予算審議会開催

◆協ほ事項
O正 会畳2名大会 2名 逗会
0数 室庶務員体制の見直し 現 状維持する
0小 平市水泳協会財西すて直しについて 検 討
0水 はシュニア数室は時間変更し二部制にしたぃ。
一部1600～17的  二 部1720～ 1900を新股 承 認
OH西 市民水抗数室日程表 示 H8
0H26記 録会は第30回記念行事として 記 録全こフェス
ティバルで実施 承 認
Oシ ュニア数室会費をY1500-Y,る 0/月 成 人 シル
バー教室会震を■2000-ヤ 2500/月 ウ チーキンク教
室会賢を¥rl e―¥600/回に改定したい 承 認
0木 曜 夜 間教室は 告 員敷減少のため閉捜統合したい
承認
0木 曜 夜 問短期致空開催について 構 前
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例
年
実
施
し
て
い
る
臨
海
合
宿
に
代

わ

っ
て
実
施
さ
れ
て
い
る
日
帰
り
水
泳

教
室
が
、
平
成
２５
年
も
９
月
２９
日
（日
）

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

総
勢
４０
名
（金
子
会
長
　
大
野
顧
間

指
導
員
１８
名
　
正
会
員
、
教
室
会
員
２０

名
）
が
、練
習
場
所
を
甲
斐
の
地
、牧
丘
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
に
移
し
、泳

力
別
４
コ
ー
ス
　
４
班
に
分
か
れ
、
Ａ
班

１
２
０
０
ｍ
、
Ｂ
班
１
５
０
０
ｍ
、
Ｃ
班

１
８
０
０
ｍ
、
Ｄ
班
２
０
０
０
ｍ
の
メ
ニ

ュ
ー
を
泳
ぎ
ま
し
た
。
最
後
に
、
練
習
の

集
大
成
で
あ
る
４
班
対
抗
の
リ
レ
ー
を

行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、隣
接
し
て
い
る
温
泉
施
設
で

疲
れ
た
体
を
癒
し
た
後
、
バ
ス
で
移
動
し

日
帰
り
水
泳
教
室
に
書
加
し
て

（火

・
午
後
）

高
橋
　
俊
夫

て
、
美
味
し
い
昼
食
場
所

へ
。
懐
石
料
理

を
堪
能
し
な
が
ら
、
リ
レ
ー
の
表
彰
（景

品
つ
き
）
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
旬
の
果
物
に
も
恵
ま
れ
、
ぶ

ど
う
の
街
な
ら
で
は
の
買
い
物
を
各
々

楽
し
み
ま
し
た
。
更
に
、
フ
イ
ナ
リ
ー
施

設
の
工
場
見
学
　
ワ
イ
ン
の
無
料
試
飲

や
買
い
物
を
満
喫
し
ま
し
た
。

今
回
で
３
回
日
の
日
帰
り
水
泳
教
室

で
す
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
泳
力
が
向

上
し
て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
し

た
。
次
回
も
皆
様
の
親
睦
と
交
流
を
図

る
企
画
で
お
目
に
か
か
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（養
成
）

６
時
１５
分
、バ
ス
は
市
役
所
を
出
発

し
、渋
滞
も
な
く
山
梨
県
内
の
目
的
地

に
早
め
に
到
喜
れ

４
班
に
分
か
れ
、
１
２
０
０
、１
５
０
０
、

１
８
０
０
、２
０
０
０
ｍ
を
泳
ぐ
と
伝
え

ら
れ
、初
参
加
の
私
は
１
２
０
０
ｍ
と
！

普
段
は
５
０
０
ｍ
程
度
の
為
、余
り
の
長

さ
に
「目
が
点
」に
な
っ
た
が
、後
尿
り
で

き
な
い
。先
輩
か
ら
の
励
ま
し
も
あ
り
、

無
事
に
脱
落
す
る
こ
と
な
く
１
時
間
の

教
室
は
終
了
し
た
。

楽
し
み
の
温
泉
は
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
、主
大
味
し
い
昼
食
は
腹
を
満
た
し
て

く
れ
た
。特
に
乾
杯
の
ビ
ー
ル
は
格
別

で
最
高
１

晴
天
に
も
恵
ま
れ
、先
生
方
の
ご
指

導
よ
る
し
く
素
晴
ら
し
い
水
泳
教
室
の

１
日
だ
っ
た
。

1席 をお願いいたします。
| な お、止会員の年会費は2000円 です。 |

総会欠席の方は郵便振音をご利用下さい。 |

1卿 票協蟹鴫
2J

時

場

章

込

ヽ
″

日

会

議

申

電コD市民水泳記録会のお知らせ
6月 1日 (日)10:50競 技開始

市民繊合体育館温水ブール(25m)

有料

4月 24日 (木)～ 27日 (日)

詳細は市報4月 20日 号をご覧下さい。

ご参加お待ちしています!
なな、年後から第30回 をFE念して、

教室会員対象のフェスティバルを

企画しています。

皆さん、ふるつてご参加ください !
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