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7･8月はお休みです　○印は会費納入最終日です
※体育館臨時休館日により日程が変更されることがあります

平成27年4月よ

導入に伴い､プ

洵小平市総合体育館は指定管理者制度

－ルの団体利用区分が変更になりました

ジュニア以外の教室は時間が変更になっております
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　゜ｌ　＝　　　大野　金子(忠)

　ｌ　・鈴木(聖)後藤　鈴木(良)

初級者～中級者まで、どなたでも自由に参加できます
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成人・シルバーの各教室は、随時入会できます
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Ｉ夜間上級 �○鈴木（聖）， �犬 �金子(忠)

○印はチーフです
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教
室
会
員
の
皆
さ
ま
ヘ

　
2
7
年
４
月
よ
り
小
平
市
総
合
体
育
館
は

指
定
管
理
者
制
度
導
入
に
伴
い
、
プ
ー
ル

の
団
体
の
利
用
区
分
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
以
外
の
教
室
は
、
時
間

が
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、
日
程
表
の
確

認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
な
お
、
４
月
か
ら
金
曜
午
前
教
室
の
１

コ
ー
ス
を
「
上
級
コ
ー
ス
」
と
し
て
、
更
に

泳
力
向
上
を
目
指
す
方
を
対
象
に
し
た
コ

ー
ス
を
新
設
致
し
ま
す
。
水
中
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
は
、
2
7
年
度
も
短
期
教
室
と
し
て
年

間
５
回
を
計
画
。
昨
年
度
に
導
入
し
た
水

曜
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
の
二
部
制
も
引
き
続
き

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

・
ら
＠
・
ｅ
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　　　　　総会のお知らせ

日時：平成27年４月４日（土）19:00～

場所：福祉会館4階小ホール

　平成27年度小平市水泳協会の総会を

開催致します｡今年度は役員改選期です。

　正会員の皆様の多数のご出席をお願い

致します｡正会員の年会費は2000円です。

総会欠席の方は郵便振替をご利用下さい。

　　　口座No 001 10-8-26512
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一
年
度

　
　
　
　
外
部
講
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＆
f
y
I
I
　
　
　
1
1
　
‐
‐
‐
1
｝
‐
z
｝

研
修
会

岡部えみ子先生

　
日
本
水
泳
連
盟
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
委
員

の
岡
部
え
み
こ
先
生
を
お
迎
え
し
て
全

二
回
実
施
、
延
べ
6
6
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
2
5
～
5
0
ｍ
を
泳
ぎ
切
る
中
級
ク
ラ
ス

の
方
を
対
象
と
し
た
指
導
方
法
を
研
修

し
ま
し
た
。

第
一
回
（
９
／
2
6
）
自
由
形
と
背
泳
ぎ

　
自
由
形
で
は
「
体
を
伸
ば
し
て
浮
く

こ
と
、
ス
ト
リ
ー
ム
ラ
イ
ン
、
正
し
い
姿

勢
」
が
ポ
イ
ン
ト
。
ま
た
、
肩
を
回
す
練
習

と
し
て
、
脇
に
手
を
つ
け
て
両
肘
を
交
互

に
動
か
し
て
泳
ぐ
練
習
。
背
泳
ぎ
で
は
、

‥
４
１
・
。
；
　
、
、
、
￥
’
４
Ｚ
ｔ
ｒ
［
４
“
“
　
｜
&
‐
ｚ
４

”
’
）
４
‥
ビ
ー
ト
板
を
後
頭
部
に
置
い
た
姿
勢
の

●●●●●

キ
ッ
ク
や
、
プ
ル
で
は
、
水
中
で
立
ち
、
両

手
を
体
の
横
か
ら
前
に
呈
ビ
を
イ
メ
ー

●
一
一
一
　
、
’
￥
‐
Q
“
t
￥
‐
l
x
‾
”
l
“
＝
“
～
s
’X
．
１
Ｆ

Ｉ
Ｘ
‾
Ｘ
　
Ｎ
Ｔ
ン
し
て
）
水
を
削
り
取
る
よ
う
に
運
ぶ
こ

●●●●●●包含●●●●●●●●

と
を
学
び
ま
し
た
。

第
二
回
（
1
0
／
1
7
）
平
泳
ぎ
と
バ
タ
フ
ラ

イ
　
平
泳
ぎ
の
キ
ッ
ク
で
は
膝
に
負
担

が
少
な
い
ウ
ェ
ッ
ジ
キ
ッ
ク
を
「
面
か
ぶ

り
の
状
態
で
手
を
後
ろ
に
し
、
顕
に
タ
ッ

チ
後
キ
ッ
ク
、
足
を
引
き
付
け
る
と
き
、

ア
キ
レ
ス
腱
を
意
識
し
て
」
行
う
。
バ
タ

フ
ラ
イ
で
は
「
深
さ
3
0
ｍ
の
プ
ー
ル
で
泳

ぐ
意
識
で
手
を
浅
く
か
く
。
手
は
‥
‥
１
１
時

５
分
の
位
置
に
置
く
」
手
先
を
揃
え
る

と
広
げ
る
動
作
が
入
り
水
を
捉
え
る
動

き
が
遅
れ
る
と
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
指
導
内
容
の
引
出
し
を
増
や
す

こ
と
や
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
利
用
、
ア
ク

リ
ル
板
を
利
用
し
た
パ
ド
ル
や
フ
ィ
ン

を
使
用
し
て
の
練
習
等
の
紹
介
が
あ
り
、

楽
し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
岡
部
先
生
、
ご
指
導
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
（
養
成
）

　　　　　小平水協40周年記念事業

　　チャレンジ2015スタンプラリー

問題や課題に答えてスタンプをゲットしよう！

　　　　　　　　　　1月の問題

　当協会は平成27年で創立40周年を迎えます。

設立総会は何月に行われましたか？

答え:①4月　②6月　③10月

　　　　　　　　2月の課題・問題

○教室会員(養成教室を除く)への課題

　2月の教室を2回以上参加したらスタンプです。

○正会員及び養成教室の方への問題

　当協会のシンボルマークは会員の

皆様からの募集により制作しました。

創立何周年を記念して作成しました

か？

答え：①10年　②20年　③30年

　　　　　　　　　3月の問題

　平成27年第31回市民水泳記録会の開催日はいつ

でしょうか？

答え:①5月3旧(日)②6月7日(日)③6月14日(日)　

ヒント:｢水夢こだいら]146号をご覧ください!口

ビート板を背に背泳ぎキックの練習

２－
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レ第31回市民水泳記録会のお知らせ

1……万　日時:5月31日(田10:30競技開始

　光輝く明日へ！　

女性だけの水泳競技

合W.S.F(ウーマンズ･

スイム･フェスティバ

ル)も今年で第18回を

迎え､10月４日け)･5日

旧)千葉国際総合水泳

会場：市民総合体育館温水プール　　　

(25m)

参加対象：小学生以上

参加費：有料

中込:4月23目(木)～25日(上)

詳細は市報4月20日号をご覧ください　　

ご参加お待ちしています！

・関口の皆さん場で行われました。後藤竹村左より　内木場・久野・

　
左
記
の
５
名
が
参
加
し
て
、
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
来
ま
し
た
。

★
関
口
真
美
子
（
5
0
ｍ
自
由
形
）

　
初
参
加
で
す
。
楽
し
く
泳
ぐ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

★
後
藤
瑶
子
（
5
0
ｍ
平
泳
ぎ
）

　
ダ
イ
ブ
で
胸
か
ら
バ
シ
ャ
で
し
た
。
5
0

ｍ
プ
ー
’
ル
が
遠
く
感
じ
ま
し
た
。

★
竹
村
康
代
（
5
0
ｍ
平
泳
ぎ
）

　
前
半
は
、
ス
ピ
ー
ド
に
乗
り
ま
し
た

が
、
後
半
は
納
得
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

持
久
力
を
つ
け
、
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す
。

★
久
野
美
恵
（
5
0
ｍ
平
泳
ぎ
）

　
コ
ー
チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
気
を
付
け

気
持
ち
良
く
泳
ぎ
ま
し
た
。

★
内
木
場
悦
子
（
5
0
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
）

　
ア
ジ
ア
大
会
メ
ダ
リ
ス
ト
の
瀬
戸
大

也
さ
ん
の
泳
ぎ
を
見
て
刺
激
さ
れ
ま
し

た
。

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
基
礎
水
泳
指
導
員
資
格
を
取
得

　
　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
正
浩
さ
ん
　

「
中
学
生
の
時
か
ら
現
在
ま
で
、
競
泳

選
手
と
し
て
水
泳
を
楽
し
ん
で
き
た
私

で
し
た
が
、
基
礎
水
泳
指
導
員
資
格
を

収
得
致
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
波
乱
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
収
得
出
来
て
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
」

副
会
長
　
加
藤
順
子
さ
ん
が

　
　
藍
綬
褒
章
を
受
章
Ｉ
・
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

(H26年9月～H27年2月)　　　　

25の3日間

　　《理事会報告》

◆報告事項
成:9/26、10/17外部講師研　　

協会の報告
市体協:10/12市民スポーツまつり　養　　　　

へ役員4名、ワンポイント
財　務:10/31、12/19、2/20教　　　　

室庶務担当者会議

その他：小平二中の依頼により、８　　　　

月水泳部支援の報告

　
加
藤
順
子
さ
ん
が
、
平
成
2
6
年
度
秋

の
叙
勲
で
藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。

　
藍
綬
褒
章
と
は
、
公
衆
の
利
益
、
公
共

の
事
業
で
功
績
著
明
な
人
に
授
与
さ
れ

る
褒
章
で
す
。

　
加
藤
さ
ん
は
、
保
護
司
と
し
て
、
長
い

間
の
ご
尽
力
と
ご
功
績
に
対
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三

◆協議事項

○正会員1名退会

OH27市民水泳教室日程表……承認

○体育館団体利用区分の変更に伴う　

教室の新時間区分……承認

OH27水中ウォーキング教室日程　

……承認

OH27記録会は5月31日(日)午前・　

午後の競技に戻して開催する

　……承認

OH27市民大会は9月６日(日)開催

　……承認

○指定管理者導入後の教室運営につ　

いて

○小平市水泳協会の運営組織改変に　

ついて

OH27.28年度役員・委員会委員に　

ついて

OH27年度予算案について

○金曜・午前教室に上級コースを１　

コース設ける……承認

○養成教室は､金曜夜間上級教室と　

し、上級コースと養成コースにす　

る……承認

　　　　レッスン役員2名派遣

　　　　:10/19小平市民まつりのパ　　　　

レード加藤副会長、渡辺理　　　　

事参加

　　　　；11/8体協セミナー｢太極　　　　

拳体験教室｣役員1名派遣　　　　

:11/16小平～多摩湖歩け歩　　　　

け会、役員1名派遣

　　　　:H27.1/4新春歩け歩けの　　　　

集い、役員1名派遣

　　　　:1/9新年賀詞交歓会へ会長　　　　　

・加藤副会長、渡辺理事出　　　　

席

　　　　：市民総合体育館の指定管理　　　　

者が決定

　　　　管理者は総合体育館共同体　　　　　

(小平市体育協会＆東京フ　　　　

ットボール㈱)

都水協:1/24.25東京都選手権改め　　　　　

｢KitaJima Kousuke Cup　　

　　　2015｣開催

　　　　:H27年度指導員要項発行

都下水運:H27市町村総体(7/19)　　　　　

東村山市民プール(屋内　　　　　

25m)に決定

広　報:　F水夢こだいら｣145号

　　　　10/10発行

教　室:1 1 /10、1/24教室指導員　　　　全体会議の報告

競　技：記録会の申込日程4/23～

３－



戈

ジュニア教室6年生のみなさん

　　　　　　　　小学校卒業おめでとうございます！

長い問､ジュニア水泳教室に通って､よく頑張リましたね。

水泳を習って良かったと思ったこと､楽しかったと思ったこ

とを書いていただきました。

　中学生になっても､是非､体育館に泳ぎに来て下さいね。

　　芦原　汐音（水･ジュニアＩ）

私は､この水泳教室に入って色々な泳ぎ

ができるようになりました｡この2年間、

楽しく泳ぎができたと思います。

　　　大坪　蓮（水･ジュニアＩ）

水泳を習って肺の調子が良くなり､風邪

を引かなくなりました｡また､ループを

取るミニゲームが楽しかったです。

　　　小沼　柊也（木･ジュニア）

2年半やってきて楽しかったです｡あと、

ぜんしゅもくできてよかったです｡2年

半ありがとうございました。

　　　菊池　愛希（火･ジュニア）

水泳を習って､クロールのタイムがとて

も速くなり､バタフライもキレイに泳げ

るようになりました。

　　　近藤　大地（火･ジュニア）

泳ぐ形もきれいになり､達く泳げるよう

になって良かったです｡学校以外の新し

い友達も出来て楽しく通えました。

　　　佐渾　郁哉（木･ジュニア）

背泳ぎや､長いきょりを泳げるように

なったことが良かったです｡体全体を動

かして運動できたのも､良かったです。

　　茅野　明日佳（水･ジュニアＩ）

私は､教室で他の学校の友達がたくさん

できました｡先生方の指導で泳ぐことが

楽しくなりました。

　　丸山　直基（水･ジュニアｎ）

ぼくが水泳をやっていてよかったと

思ったことは､体力がついたことです。

短い間だったけど､やっていてよかった

です。

　　石塚　智之（水･ジュニアＩ）

水泳をやってよかったことは､体力がつ

いたことです｡たのしかったことは､友達

とあえたことです。

　　大野　鈴夏（水･ジュニアII）

私は､水泳を休まず行きたいです｡もっと

泳げるようになりたいと思いました｡こ

れからやすまないように行きたいです。

　　　角間　湧士（木･ジュニア）

水泳を習う前は､学校でうまくいかない

時があったけど､習い始めて上達しまし

た｡2年間ありがとうございました。

　　栗原　ありあ（木･ジュニア）

私は全く泳げなかったのですが､ジュニ

ア教室に通って泳げるようになって､本

当によかったです。

　　　諏訪　暁也（火･ジュニア）

水泳を習い､背泳ぎや平泳ぎができるよ

うになったので､学校でとても進級でき

ました｡水泳を習って良かったです。

　　高橋　駿一（水･ジュニアII）

水泳を習い始めて他の学校にも友達がで

きたり､体力もついたから､この教室を

１　やってよかったと､ぼくは思います。

　　　朝永　冬羽（火･ジュニア）

3班で､ビートバンの上に乗って､競争す

るやつが楽しかったです。

　　　三潭　和郎（木･ジュニア）

自分は､教室で習って､とても楽しかった

です｡コーチもわかりやすく教えてくれ

ました｡ありがとうございました。

４－

　　　井上　孟（水･ジュニアＩ）

ぼくは､水泳を習ってたくさん泳げるよ

うになりました｡先生や友だちと楽しく、

笑顔で出来たので良かったです。

　　　小野　春樹（木･ジュニア）

2年間通って一番上の班に行けなかった

のがくやしいです｡でも､かくじつに泳ぎ

は上達したのでよかったです。

　　　黒沢　結（水･ジュニアＩ）

水泳を習うまでは､私はあまり泳げませ

んでしたが､今ではだいぶ泳げるように

なり､うれしいです。

　　笹川　敬紀（水･ジュニアＩ）

得意じゃない泳ぎや､習っていない泳ぎ

も､ここで習ってよかったと思います｡先

生方みなさんありがとう。

　　瀬藤　佑希乃（火･ジュニア）

3年間､水泳をつづけてバタフライもお

よげるようになったし､よかった｡練習は

つらかったけど楽しかった。

　　　田中　暖人（木･ジュニア）

最初はぜんぜんうまくできなかったけ

ど､できるようになってよかった｡これか

らもがんばりたい。

　　　襄　柄哲（金･ジュニア）

3年間という短い時間でしたが､とても

たのしかったです｡さらに､いろいろな泳

ぎ方をならえてよかったです。

横潭　翔（木･ジュニア）

週1回だったけど続けて

よかったです。
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