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大会ボランティア

大会委員長(1） 金子　忠司

審判長(1） ○ 菊地　正子

副審判長(1) 橋本　ちづ子

出発合図員(2） ○ 田野　明日香 池田　理史

泳法審判員(4) ○ 岩間　紀子 下山　真二 寺崎　敏明 津山　友亮

折返監察員(7） ○ 安部　友理 水野　千恵子 三越　弘恵 板橋　弥生 新倉　要子

久保田　愛梨 伊野宮　修

機械審判(5） ○ 谷口　政功 権田　登志夫 加藤　貴則 後藤　留美 久保田　和幸

コンピューター ○ 小宮　一郎 中野　浩一 内田　亘 有馬　圭子 目黒　泰弘
・記録員(6）

野中　道男

計時員(13） ○ 内木場　悦子 宮内　拓文 反町　淑子 中島　礼子 馬場　淳子

志田 淳子 矢内　まゆみ 梅田　恵子 村田　洋子 依田　恵子

長谷川　祥子 八代　道子 田中 安美

通告員(4） ○ 竹村　康代 小林 裕子 澤田 敦子 宮根　知美

招集員(14） ○ 小島　裕一 関　道雄 鈴木 　淑子 爪坂 ミサ子 目黒　義信

岡　政秀 景下 美智子 藤川　辰也 小島 明子 日請 よしみ

宮島 英里子 寺崎 良恵 片桐 達也 後藤　勝次

速報・賞典(4） ○ 中村　和子 亀井　由香子 箱守 恵理子 小川 純子

受付・許可(4） ○ 久保田　節子 野口　晴夫 伊佐　洋子 江澤 千恵子

総務・救護(5) ○ 若林　光夫 鈴木　良子 岡部　泰子 飯島　太平治 西田 和子

※ ○印はチーフ
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第52回　市民水泳競技大会実施要項
第64回市民スポーツ祭参加

主催: 小平市・（一社）小平市スポーツ協会　　主管:小平市水泳協会

【1】日時 2025年11月2日(日)
午前　小学生・中学生の部　 午後　高校生・成人の部
開場 9:00 開場 13:00

9：00～9:30 ウォーミングアップ 13:00～13:30
公式スタート練習 9：20～9:30 公式スタート練習 13:20～13:30
競技開始 9:45 競技開始 13:45

【２】会　場　　 市民総合体育館温水プール（25ｍプール水深 １．0ｍ～１．2ｍ）
【３】参加資格　　 小平市在住・在学・在勤・在スイミングクラブの小・中・高校生・成人で、健康な方
【４】参 加 費　　 無料
【５】出場制限 1人2種目以内
【６】競技種目 ※ 午前:小学生の部(４年以下、５年、６年)・中学生の部(1年、2.3年)

２５m（背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・自由形）
５０ｍ（背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・自由形） １００m個人メドレー

※ 午前の部最後にファミリーリレー(25m×２名、親子・兄弟等)
※ 午後:高校生の部

５０m（背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・自由形） １００m個人メドレー
※ 午後:成人の部(30歳未満、30歳以上、40歳以上、50歳以上、60歳以上、70歳以上)

２５m（背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・自由形）
５０ｍ（背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・自由形） １００m個人メドレー

【７】表　　彰　 ①各種目の１位から３位まで賞状及びメダルを授与します。
②小学生の部は４位から６位も賞状を授与します。
③全員に記録証を発行します。
④全競技とも、タイムレースとします。

【８】申込方法　 ①小平市水泳協会のホームページからお申込下さい。
②申込期間　8月５日(火)から9月1５日(月・祝)

【９】注意事項➀ ①当大会は(公財）日本水泳連盟の競泳競技規則に準じて行います。
②水着規定については水着は男女共、膝までとし、ラバー素材は使用不可とします。
③プール水深が1.0ｍ～1.2ｍのため、25ｍ種目は全て水中スタートとなります。
➃飛び込みの経験がない方、及び経験の少ない方は、水中からのスタートをしてください。
全ての競技に水中からのスタートを認めます。

【10】注意事項➁
より確認するか、大会当日受付でプログラムを閲覧して確認してください。
➁申込後の種目の変更、追加はできません。申込は一人一回に限ります。
➂小学生、中学生、高校生の方は申込フォームの保護者欄のチェックが必要です。
➃参加者は、水協HPの「市民大会参加者の皆様へ」をよくお読みの上ご参加下さい。

組、レーンをご確認下さい。
⑥プール内での事故には応急処置はいたしますが、健康管理には各自でご注意下さい。

【11】個人情報　 
②大会の写真が小平市水泳協会のホームページに使用され公開されることがあります。
③その他の個人情報は当協会の個人情報取り扱い規定に基づき、厳重に管理します。

【12】問 合 せ 小平市水泳協会：042－347-7319（ＦＡＸ可）
競技委員会メール：kodairaswimkyougi@gmail.com

ウォーミングアップ

➀大会プログラムの配布はありません。出場種目の順序、組み、レーンは、水協ホームページ

⑤10月15日(水)にプログラムをホームページに公開します。お申し込みの種目の競技順序、

①大会参加者の氏名・所属・学年・記録は大会プログラム及び公式記録に記載され公開します。
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市民水泳競技大会参加者の皆様へ

【1】 競技等について
① 市民水泳競技大会は、(公財)日本水泳連盟の競泳競技規則に準じて行います。市民水泳

競技技大会では、競技役員の指示に従って下さい。
② 体育館開場８時30分、プール入場9時00分です。

午前のウォーミングアップは9時00分～９時30分で、公式スタート練習は９時20分～
９時30分です。
午後のウォーミングアップは13時00分～13時30分で、公式スタート練習は13時20分～
13時30分です。

③ 大会プログラムは配布しません。あらかじめホームページ「小平市水泳協会」から競技
順序・組・レーンを確認してください。
プログラムは、10月15日(水)からホームページ「小平市水泳協会」に公開します。

④ 出場種目のアナウンスがありましたら、招集所へお集まり下さい。遅れた場合は棄権
とみなされ出場できませんのでご注意下さい。

⑤ スタートは1回とします。なお、プールの水深が1ｍ～1ｍ20ｃｍのため、飛び込みスタ
ートの経験のない方及び経験の少ない方は、水中からスタートしてください。

⑥ 25m種目は、全て水中スタートとなります。
⑦ 50ｍ種目の背泳ぎ以外及び100m種目は、スタート台を設置しません。
⑧ メダル、賞状、記録証は、各競技終了後30分前後に2階廊下の速報所でお渡しします。
⑨ ロッカー(使用料10円）は数に限りがありますので、持ち物は各自で保管して下さい。

貴重品は持ち込まないで下さい。

【2】 その他
① 大会中の参加者の負傷については応急処置を行いますが、健康管理については各自十分

注意して下さい。
② 身体にペインティング等はできません。主催者判断で出場をお断りする場合があります。
③ 写真・ビデオ撮影を行う方は、プール更衣室入口の受付で、撮影許可証の交付を受け

て下さい。撮影される場合は撮影許可証を必ず身に付けて下さい。尚撮影された写真・
ビデオを被撮影者の許可なく公表することはできません。又インターネット・SNS等
に投稿、提出することはできません。

④ 会場が狭いため場所取りは禁止します。
⑤ 保護者の観覧はプールサイドが狭いため、入場を制限することもあります。
⑥ 館内で飲食をする方は、1階休憩所、2階休憩所でお願いします。それ以外の場所での

飲食は禁止です。ゴミは各自でお持ち帰り下さい。
⑦ 駐車場が狭いので、車での来場はご遠慮下さい。
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性別 距離m 種目 予定時間 性別 距離m 種目 予定時間

1 女子 100 個人メドレー 9:45 92 女子 100 個人メドレー 13:45

6 男子 100 個人メドレー 99 男子 100 個人メドレー

11 女子 25 背泳ぎ 10:17 106 女子 25 背泳ぎ 13:54

16 男子 25 背泳ぎ 112 男子 25 背泳ぎ

21 女子 25 平泳ぎ 10:27 118 女子 25 平泳ぎ 13:57

26 男子 25 平泳ぎ 124 男子 25 平泳ぎ

31 女子 25 バタフライ 10:37 130 女子 25 バタフライ 14:03

36 男子 25 バタフライ 136 男子 25 バタフライ

41 女子 25 自由形 10:42 142 女子 25 自由形 14:05

46 男子 25 自由形 148 男子 25 自由形

51 女子 50 背泳ぎ 11:02 154 女子 50 背泳ぎ 14:14

56 男子 50 背泳ぎ 161 男子 50 背泳ぎ

61 女子 50 平泳ぎ 11:12 168 女子 50 平泳ぎ 14:22

66 男子 50 平泳ぎ 175 男子 50 平泳ぎ

71 女子 50 バタフライ 11;22 182 女子 50 バタフライ 14:40

76 男子 50 バタフライ 189 男子 50 バタフライ

81 女子 50 自由形 11:00 196 女子 50 自由形 14:50

86 男子 50 自由形 11:32 203 男子 50 自由形

終了予定　15:13予定

91 ファミリーリレー 11:57
※種目内は、小４以下・5・6・中１・ ※種目内は、高校生・30歳未満・30歳以上
中2-3の順になります。 40歳以上・50歳以上・60歳以上・70歳以上

の順になります。
※高校生の25m種目はありません。

※競技時間は予定です。変更することがありますので、当日の競技進行にご注意ください。
※選手の少ない種目は、他の種目と合同して競技を行いますので、プログラムに表示してある
［　印にご注意ください。

競　技　順　序

小学生・中学生の部 高校生・成人の部

7


	表紙
	ｐ1競技役員（ホームページ・プログラム印刷）20251012
	ｐ2実施要項
	ｐ3参加者の皆様へ
	ｐ4招集・賞状
	P5スタート注意
	P6ゴール注意
	ｐ7競技順序



