
市民水泳競技大会参加者の皆様へ

【1】 競技等について
① 市民水泳競技大会は、(公財)日本水泳連盟の競泳競技規則に準じて行います。市民水泳

競技技大会では、競技役員の指示に従って下さい。
② 体育館開場８時30分、プール入場9時00分です。

午前のウォーミングアップは9時00分～９時30分で、公式スタート練習は９時20分～
９時30分です。
午後のウォーミングアップは13時00分～13時30分で、公式スタート練習は13時20分～
13時30分です。

③ 大会プログラムは配布しません。あらかじめホームページ「小平市水泳協会」から競技
順序・組・レーンを確認してください。
プログラムは、10月15日(水)からホームページ「小平市水泳協会」に公開します。

④ 出場種目のアナウンスがありましたら、招集所へお集まり下さい。遅れた場合は棄権
とみなされ出場できませんのでご注意下さい。

⑤ スタートは1回とします。なお、プールの水深が1ｍ～1ｍ20ｃｍのため、飛び込みスタ
ートの経験のない方及び経験の少ない方は、水中からスタートしてください。

⑥ 25m種目は、全て水中スタートとなります。
⑦ 50ｍ種目の背泳ぎ以外及び100m種目は、スタート台を設置しません。
⑧ メダル、賞状、記録証は、各競技終了後30分前後に2階廊下の速報所でお渡しします。
⑨ ロッカー(使用料10円）は数に限りがありますので、持ち物は各自で保管して下さい。

貴重品は持ち込まないで下さい。

【2】 その他
① 大会中の参加者の負傷については応急処置を行いますが、健康管理については各自十分

注意して下さい。
② 身体にペインティング等はできません。主催者判断で出場をお断りする場合があります。
③ 写真・ビデオ撮影を行う方は、プール更衣室入口の受付で、撮影許可証の交付を受け

て下さい。撮影される場合は撮影許可証を必ず身に付けて下さい。尚撮影された写真・
ビデオを被撮影者の許可なく公表することはできません。又インターネット・SNS等
に投稿、提出することはできません。

④ 会場が狭いため場所取りは禁止します。
⑤ 保護者の観覧はプールサイドが狭いため、入場を制限することもあります。
⑥ 館内で飲食をする方は、1階休憩所、2階休憩所でお願いします。それ以外の場所での

飲食は禁止です。ゴミは各自でお持ち帰り下さい。
⑦ 駐車場が狭いので、車での来場はご遠慮下さい。
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