
性別 距離m 種目 性別 距離m 種目

1 女子 100 個人メドレー 21 女子 100 個人メドレー

2 男子 100 個人メドレー 22 男子 100 個人メドレー

3 女子 25 背泳ぎ 23 女子 25 背泳ぎ

4 男子 25 背泳ぎ 24 男子 25 背泳ぎ

5 女子 25 平泳ぎ 25 女子 25 平泳ぎ

6 男子 25 平泳ぎ 26 男子 25 平泳ぎ

7 女子 25 バタフライ 27 女子 25 バタフライ

8 男子 25 バタフライ 28 男子 25 バタフライ

9 女子 25 自由形 29 女子 25 自由形

10 男子 25 自由形 30 男子 25 自由形

11 女子 50 背泳ぎ 31 女子 50 背泳ぎ

12 女子 50 背泳ぎ 32 女子 50 背泳ぎ

13 男子 50 背泳ぎ 33 男子 50 背泳ぎ

14 女子 50 平泳ぎ 34 女子 50 平泳ぎ

15 男子 50 平泳ぎ 35 男子 50 平泳ぎ

16 女子 50 バタフライ 36 女子 50 バタフライ

17 男子 50 バタフライ 37 男子 50 バタフライ

18 女子 50 自由形 38 女子 50 自由形

19 男子 50 自由形 39 男子 50 自由形

20 ファミリーリレー
※種目内は、小４以下・5・6・中１・ ※種目内は、高校生・30歳未満・30歳以上
中2-3の順になります。 40歳以上・50歳以上・60歳以上・70歳以上

の順になります。
※高校生の25m種目はありません。

小学生・中学生の部 高校生・成人の部
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